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Una mirada a la realidad desde el punto de vista espiritual.

Las Tradicionales Fiestas
Aquí y en el mundo
“…todos tenemos por lo menos tres parientes directos que cumplen años; por lo menos dos amigos que también lo hacen y el nuestro propio…” “… por lo menos un gurí, algún sobrino, amigo o vecinito al que hacerle llegar “una pavadita” y seguimos sumando, Papá Noel y Reyes y nuestro bolsillo se resiente mucho en el año…”

“Cerca de la medianoche se pasa a la charla pues a esa hora ya todos están llenos de comida... ¡y eso que aún no empieza! A las doce se brinda con sidra generalmente, se tiran muchos fuegos artificiales, muchas bombas de estruendo y comienza el desfile de saludos alrededor de la mesa.”

Somos reyes en adoptar lo que nos viene de afuera y envestirlo sin más de tradición. Adoptamos formas, colores sabores y costumbres de otros lados sin cuestionar y sin buscarle el verdadero significado.


Tal es la tradición de Santa Claus o Papá Noel, no me queda muy claro este cambio de rango y nombre de un idioma al otro, como tampoco si cambia el nombre, seguramente por una adaptación más universal por qué no cambió el atuendo y su parafernalia invernal, incluido renos, nieve y chimenea que a nosotros en esta época nos viene como un sofocón al pensar en ello.

Estas consideraciones atacarían al sentido práctico y estético de la cosa. Después hay que sumarle el contenido social de dicha adherencia tal tradición y lo conquistados que seguimos siendo ante cualquier pavada que nos haga gastar y gastar. Hagamos cuentas: todos tenemos por lo menos tres parientes directos que cumplen años; por lo menos dos amigos que también lo hacen y el nuestro propio que siempre por cualquier pavadita que hagamos se nos va una cena de unos cuantos pesos en bebidas y porquerías comestibles varias.


Tenemos, ya en el caso concreto de las fiestas, por lo menos un gurí, algún sobrino, amigo o vecinito al que hacerle llegar “una pavadita” y seguimos sumando, Papá Noel y Reyes y nuestro bolsillo se resiente mucho en el año y, solo en eso. 
Pero la verdadera preocupación estriba en que debemos darle una nueva cara a nuestra navidad, que ya sin dudas no es como antes, auque quedan reminiscencias de un pasado de “tiro la casa por la ventana en un solo día”.

Demos otra imagen a la navidad, más adaptada a nuestras costumbres y vivencias veraniegas, cambiemos esta figura por algo que nos dé menos sarampión, por favor!!
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Un cambio sustantivo para el pobre Santa de estas latitudes. (también se lo podría afeitar, no?)

Pero para ver en todo su contenido los dejo con un material sobre las fiestas imperdible que buscamos en la web para ustedes, sobre la navidad en diferentes partes del mundo.
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La Navidad se vive en todas las partes del mundo aunque de una forma muy diferente. Tradiciones, creencias, colores, comidas...todo 
Las lámparas de arcilla cubren las paredes de los hogares de la India al igual que se hace durante la festividad hindú de Diwali. Además las flores de pascua decoran multitud de iglesias durante la misa del gallo.

La tradición de Babushka es propia de Rusia, según la leyenda se trata de una figura navideña que reparte regalos entre los niños buenos ya que declinó ir a ver a Jesús con el resto de sabios debido al frío.
En países del otro hemisferio como Australia la navidad tiene la peculiaridad de que se celebra durante su verano, por lo que el clásico ambiente navideño de nieve y frío al que estamos acostumbrados, allí se transforma en playas y Santa Claus veraniegos.

La Navidad en España; las calles se iluminan con luces de colores, las plazas se llenan de mercadillos con productos típicos, las familias se reúnen en Noche Buena (24 de diciembre) con la misa del gallo a las doce de la noche, en Navidad (25 de diciembre) y el 31 de diciembre para despedir el año.

Comidas típicas como cordero, lombarda, pavo, nueces, turrones y mazapanes sobre las mesas adornadas con flores de Pascua, velas...

Los españoles el día de fin de año se preparan delante de los televisores con doce uvas que se van tomando al son de las campanadas, una tradición que se generó a partir de un motivo meramente comercial ya que unos viticultores alicantinos vieron la necesidad de deshacerse del excedente de uvas de una muy buena cosecha del año, y de esta forma ha seguido la tradición hasta nuestros días.
En Filipinas, uno de los pocos países de tradición católica mayoritaria en su población, ya que fue colonia española, se celebra la navidad de forma muy similar a la nuestra, con misa del gallo incluida y con otras tradiciones resultantes de las antiguas que tenían los habitantes de esas tierras, con otras que les llegaron desde la vieja Europa.
Cada país tiene sus costumbres, cada lugar tiene su tradición pero todos de un modo u otro celebran sus respectivas navidades.
Pero, cómo es la navidad en Uruguay

Bien, lejos de la nieve y el clima invernal, de renos y un Santa abrigado y de atuendo cocacolense; por éstas latitudes se vive una navidad, miti y miti. Es decir, en pleno verano, con algunas costumbres de la época, pero con mucho de la comida de invierno altísima en calorías como lo sen las nueces, las avellanas, pasas de uva, etc. Y por el lado de la carne se pica lechón… pero dejemos que nos lo cuenten unos uruguayos que ya describieron nuestra navidad para el mundo:
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Por acá la cosa pasa bastante familiar, con excepciones generalmente de la juventud de 14 a 23 años, que es la que rompe el esquema, pero somos muy conservadores. 

La reunión se hace en un 90% en casa de los abuelos (de los que sea) allí se reúnen hijos, tíos, padres, sobrinos, etc, etc. 
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Comida y Picadita
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Hasta hace unos 4 o 5 años era seguro el lechón y a veces cordero. Hoy la cosa ha cambiado un poco y el pollo ha hecho su entrada triunfal. 

La mesa es grande, como te supondrás, y se hace lo que se llama una picadita cuando todos han llegado como a las 10:00 pm. La picada consta de fiambres, queso, whisky, vino, Coca Cola, jugos, pedazos del cordero o lechón que se roban de la parrilla. 
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Compartiendo y Rodando

Cerca de la medianoche se pasa a la charla pues a esa hora ya todos están llenos de comida... ¡y eso que aún no empieza! 

A las doce se brinda con sidra generalmente, se tiran muchos fuegos artificiales, muchas bombas de estruendo y comienza el desfile de saludos alrededor de la mesa. Luego las parejas se van a saludar a sus contrapartes, es decir los hijos a sus suegros, los nietos a sus otros abuelos, y así la casa queda vacía de los que vinieron. 
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Pero ahí no termina todo. La casa se llena de nuevo porque llegan los que estaban en la situación inversa. Es así que la casa vuelve a estar llena y se calienta un poco de asado de nuevo, se renueva la mesa y se sigue comiendo para atender los comensales que llegaron. 

Sobre la 1:00am, los jóvenes salen a los bailes respectivos de Navidad. Es decir que quedan los mayores en la mesa, bueno, los que quedan en pie. Comienzan a contarse las viejas historias mientras las mujeres juntan las cosas de la mesa dejando algo para seguir. 

Se organiza una picadita de sobremesa. Porque ahora llegan los que salieron al principio. A las 4:00am quedan pocos de pie. Los jóvenes llegan de los bailes y a dormir. 

El díasiguiente

El 25 se reúnen al almuerzo con la otra parte de la familia. Allí es una comida puramente familiar, ya no habrá más salidas ni visitas. Si pasaste o esperaste la Navidad con tus padres, el 25 almuerzas con tus suegros. Esa comida del 25 es muy tranquila. Sobre todo porque todavía queda el cansancio del día anterior. 

RecetasNavideñas

No dejes de ver nuestra sección de recetas de platos típicos navideños, incluyendo uruguayos. 
Cuenta Ingrid Zas desde Salto

Lo que tiene la Navidad uruguaya es que cada ciudad mantiene su alma de lugar pequeño por lo que luego de la celebración familiar a eso de la 1pm además de llegar familiares que pasaron en otra casa, llegan los vecinos y los amigos y como buenos anfitriones los que están que ya han comido y bebido lo vuelven a hacer "para acompañar". Además otra cosa característica es que aquí en esa época del año hace mucho calor (35 grados aprox) pero igual se come pan dulce y budín ingles con frutas secas y nueces y se come turrón con mÁs nueces y chocolate y se vive una hermosa jornada navideña que se retoca el 25 con más comida y bebida que en realidad es para clima frío pero que nosotros la comemos con 35 grados.

Otra tradición es la de los regalos, a las 12 de la noche se va toda la familia al pie del arbolito de navidad a recibir su regalo traído por Papa Noel (Santa Claus) pero lo gracioso es que cada persona que viene a pasar Navidad, las tías y tíos, primos abuelos, hermanos, cada familia trae un regalo para cada una de las personas con las cuales compartirá la mesa de Navidad por eso a las doce de la noche luego de tirar muchos petardos y brindarse saludos, besos y abrazos se va la arbolito y uno sale de allí colmado de regalos que Papá Noel trajo y que en realidad los trajo la tía, la abuela, etc. y luego al salir a pasear, ir a bailar a o pasear en auto, decís feliz Navidad, te abrazas y le das besos a un montón de gente que quizás nunca viste pero no importa porque ese es el verdadero espíritu navideño uruguayo.

Ingrid Zas de Salto, Uruguay



	Conoce más sobre Uruguay
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www.reduruguaya.com 


Agradecemos la colaboración de Mauro Demián Ríos, de Fray Bentos, pero viviendo en Montevideo y de Virginia T., en la recopilación de la información y elaboración del material arriba presentado, así como la receta de la torta pascualina, cortesía del libro "Cocinemos por el mundo, gastronomía diplomática", presentado por la Asociación de Damas Diplomáticas en República Dominicana. 



Enlaces relacionados La Navidad en diversos lugares del mundo 
· Tradiciones navideñas en multitud de países (inglés) 
· Tradiciones navideñas en paises hispanos (castellano) 

Fuentes: Navidad Latina .com
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